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Kozosségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység %
megnevezése: i
Jogafoglalkozasok
EGtvos Kdroly Megyei Konyvtar, Veszprém, Komakut
Helyszin: tér 3.
Kozosségfejlesztd neve: Bihari Margit, Vargané Ladonyi Erzsébet
Idépont: 2022.05.02., 05.09., 05.16., 05.23., 05.30.
Id6tartam: 1,5 6ra
. s Egyetemvaros, Fliredidomb, Jeruzsalemhegy,
Célteriilet: : ' Szabadsag-lakételep
Tevékenység besoroldsa: | 3.b Programok, folyamatok megvaldsitasa
e ' 05.02-an 9 f6, 05.09-én 16 6, 05.16-an 20 f6, 05.23-an
Résztvevik szama: 16 f6, 05.30-an 15 {6, 6sszesen: 76 f6
A megvalositasba bevont személyek és csdi;:ortok:
Ahimsza Jégakozpont Selmeczi Csongor, Simon Zsuzsa, Jakabfi Zoltan
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Szakmai leiras, értékelés:
A tavasz uj er6ket hoz, uj érdekl6d6k is érkeznek. Rendben folynak a joga-foglalkozasok, j6
hangulatban telnek az 6rak. A létszam vaéltozd. Az egész testre hatd atmozgatds mellett
fokozatosan mélyitjiik a kezd6 légz6gyakorlatokat, finoman néveljiik a pdzkitartasokat.
Létszamtol fliggéen ismerkediink a segédeszk6z6k hasznalataval. Nagy hangsulyt fektetiink
a jelenlétre, a gyakorlatok kozotti érzetfigyelésre, s az 6ra végi relaxaciora.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotédokumentacio,
Datum: 2022. majus 30. _ C %' | N/
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Jogaterapia Kit.

8200 Veszprém, Ady E. u. 77/D. IV/9.
Ad6szam: 25348002-1-19
Cégj.sz.: 19-09-517953
Banksz.: 73900092-18218305
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